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Jaarverslag 
Stichting Appeltaartconcerten 2022 

 
 

 
 
Inleiding  
Het jaar 2022 betekende voor Stichting Appeltaartconcerten een 
normalisering na de coronapandemie. We zijn verheugd dat we in 2022 weer 
vele luisteraars hebben kunnen ontmoeten bij de Appeltaartconcerten. In de 
loop van het jaar werden de zalen steeds weer voller.  
 
We zijn de talloze vrijwilligers, professionals en partner-organisaties zeer 
dankbaar voor de fijne samenwerking. En evenveel dank aan onze Vrienden, 
vermogensfondsen en de gemeente Utrecht die ons financieel hebben 
ondersteund. Alleen dankzij hen allen hebben we onze missie om klassieke 
muziek dichter bij mensen te brengen weten te realiseren. 
 
In dit jaarverslag delen we onze resultaten en ervaringen. We beschrijven ons 
portfolio van concerten per type, inclusief het bereik. 
De verbindende effecten van de concerten zijn gezond voor het publiek én 
voor ons: alle concerten verliepen in buitengewoon goede sfeer.  
 
Van de Sint Martinus parochie (de verzamelde Utrechts Katholieke parochies) 
kregen we in november 2022 de Pluim van Sint Maarten voor onze ‘goede 
werken’. 
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Doelstelling  
Onze doelstelling is klassieke muziek te brengen naar mensen die niet (meer) 
in staat zijn reguliere concerten te bezoeken. We traden onder andere op in 
zorginstellingen, in laagdrempelige 
buurthuizen en buurttheaters, in 
dagopvangvoorzieningen, in Alzheimer-
cafés en in asielzoekerscentra. En af en toe 
traden we op in meer reguliere 
concertlocaties als de Domkerk (Utrecht), de 
Oosterkerk (Amsterdam), de Vanhoutenkerk 
(Weesp) en TivoliVredenburg.  
 
 
 
 
Besloten en openbare concerten 
In woon- en zorginstellingen organiseerden we besloten concerten die alleen 
toegankelijk waren voor de bewoners. 
Hier speelden we de meeste concerten. De diverse instellingen 
verwelkomden de levende muziek van Appeltaartconcerten van harte. Wij 
werden gezien als experts op het gebied van hoogwaardige klassieke 
muziek, maar ook op het gebied van ‘Concerten met Gezelligheidsgarantie’.  
 

 
Na Corona vroeg AxionContinu 
(Utrecht) ons alweer snel terug 
voor het geven van 
Appeltaartconcerten. Bij de 
zorginstellingen Amsta 
(Amsterdam), Amstelring 
(Amsterdam) en Laurens 
(Rotterdam) kwam de planning 
van de concerten iets langzamer 
op gang.  
 
De openbare concerten waren 
toegankelijk voor iedereen, 
waarbij we wél probeerden om 
zoveel mogelijk mobiele bewoners 
van zorginstellingen en andere 
doelgroepen naar de concerten 
te krijgen.  
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Totaal aantal concerten en bezoekers in 2022 
Onze ambitie was om tijdens ongeveer 180-200 dagdelen 
Appeltaartconcerten te spelen. Dat werden er 183: 99 besloten concerten en 
84 openbare concerten.  
Dat het er niet 200 zijn geworden is met name te wijten aan het feit dat er in 
de eerste maanden van het jaar diverse concerten geannuleerd zijn in 
verband met de corona-pandemie. 
 
Tabel 1: totaal aantal besloten Appeltaartconcerten 2022   
zorginstelling AxionContinu, Utrecht  32 
zorginstelling Amstelring, Amsterdam  9 
zorginstelling Amsta, Amsterdam  11 
zorginstellingen met 1-5 optredens per jaar  35 
concerten in TBS kliniek 2 
inloophuizen daklozen 4 
Alzheimer Café's  6 
Totaal 99 
 
Bij de overige zorginstellingen kwamen we in 2022 één tot vijf keer. Van 
Zeeland tot Friesland. 
 
Tabel 2: speellocaties besloten concerten 
Amersfoort Ermelo Naarden Vreeswijk 
Amsterdam Goirle Nieuw Vennep Waalre 
Arnhem Hilversum Rijswijk Waalwijk 
Baarn Houten Rotterdam Wageningen 
Barendrecht Huizen Sint Nicolaasga Wassenaar 
Beekbergen Hulst Tiel Weesp 
Breda IJsselstein Tilburg Zoetermeer 
Castricum Koewacht Twello   
Den Haag Lopik Uithoorn   
Den Haag Muiderberg Utrecht   

 
 
Onder ‘Overig’: die concerten waren optredens 
voor kinderen met visuele en verstandelijke 
handicap, een buitenconcert voor de buurt, de 
katholieke parochie na de uitreiking van onze 
Pluim, een inloopcentrum voor mensen met 
kanker, een revalidatiecentrum en een huis met 
mensen met een verstandelijke handicap. 
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Tabel 3: totaal aantal openbare Appeltaartconcerten 2022   
wijktheaters en bibliotheken  63 
Domkerk & TivoliVredenburg  9 
asielzoekerscentrum  5 
Overig 7 
Totaal 84 
 
Tabel 4: steden met openbare Appeltaartconcerten 
Alblasserdam Hendrik-Ido-

Ambacht 
Roden Vleuten 

Amsterdam Hilversum Rotterdam Voorburg 
Barendrecht Leiderdorp Utrecht   
Den Haag Nijkerk Veenendaal   

 
 

 
 
 
We speelden vaak in volle zalen en hadden meer dan 11.000 
bezoekers/luisteraars. Een groot deel daarvan betreft bewoners van de  
zorg- en verpleeghuizen van onze vaste partners (Axion Continu in Utrecht, 
Amstelring in Amsterdam en Amsta in Amsterdam).  
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Eenzaamheid 
De eenzaamheid in de samenleving is groot, en helemaal onder ouderen. Er 
is een gebrek aan sociaal contact en aan zingeving. We weten natuurlijk niet 
hoe eenzaam ons publiek precies is.  
Wel gaf men ook dit jaar na onze concerten vaak aan hoe fijn het was om 
samen de schoonheid van de muziek te beleven én om in gesprek met 
anderen te zijn. Mensen keken uit naar onze concerten en maakten zich 
soms grote zorgen of ze er wel weer bij kunnen zijn.  
Uit vakliteratuur komt naar voren dat herhaal-activiteiten eenzaamheid 
wellicht kunnen verminderen omdat de voorpret goed doet. Daarom 
speelden we op onze locaties meestal meerdere concerten. 
 

 
 
We zijn aangesloten bij de Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid en 
‘Utrecht Omarmt’, een samenwerkingsverband van tientallen landelijke en 
Utrechtse organisaties. Onze artistiek leider zat wederom in de jury van de 
Toegankelijkheidsprijs van de gemeente Utrecht. En we werkten samen met 
Dock, een instelling voor maatschappelijk werk.  
 
 
Culturele samenwerkingen  
We geloven dat heterogene samenwerkingen het meest kansrijk zijn. Daarom 
werkten we onder andere samen met de Domkerk, Stadsherstel Amsterdam, 
het Nederlands Philharmonisch Orkest, het Residentie Orkest, het Liszt Festival 
Utrecht en het Internationaal Kamermuziek Festival Utrecht.  
 
Het Liszt festival leende ons een eerdere prijswinnaar uit: Mengie Han. Met 
hem speelden we diverse concerten in de wijk en een verpleeghuis. 
We verzorgden bij het Internationaal Kamermuziek Festival vijf concerten in 
de wijken en twee voorstellingen van de Nachtegaal in TivoliVredenburg. 
 



  

Jaarverslag Stichting Appeltaartconcerten 2022 
 
 

6 

Toegankelijkheid 
Onze flyer had weer een speelse, toegankelijke uitstraling. Met een informele 
inleiding en persoonlijke woorden van de musici (onder wie meestal ook de 
artistiek leider) wordt de nieuwsgierigheid gevoed. Door de concerten 
maximaal een uur te laten duren blijven de concerten ‘behapbaar’ voor 
ongeoefende oren.  
Veel mensen willen vanuit gewoonte en sentiment vooral een 
herkenbaar repertoire horen. We gidsten ze in gepaste mate naar 
nieuwe klanken en ervaringen. 
 

Uiteraard was er bij de 
concerten 
ongedwongen 
interactie met het 
publiek: bezoekers 
stelden bijvoorbeeld 
vragen en wij vertelden. 
En omgekeerd.  
 
 
 
 
 

 
We serveerden na het concert Appeltaart met slagroom en koffie en 
ontmoetten daarbij de bezoekers en hun mantelzorgers.  
 
 
Onze programma-index 
Onze programma-index omvatte alle soorten muziek: van barokmuziek tot 
hedendaagse muziek, van Romantiek tot Impressionisme, van klassieke tot 
niet-Westerse muziek.  
 
We hielden bij het 
programmeren met name 
rekening met de 
samenstelling van het 
publiek omdat we wilden 
dat luisteraars mooie, 
nieuwe en hopelijk unieke 
muziekervaringen konden 
opdoen.  
 
 
Wij zitten zodoende nauwelijks vast in een format. Alleen de Appeltaart is 
standaard. 
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Van elk concert leren we weer door de ontvangst van dit publiek ‘te lezen’, 
daar doen we dan een volgende keer ons voordeel mee. Zo bouwen onze 
ensembles een zeer breed repertoire op. 
 
 
Diverse typen besloten concerten 
In de zorginstellingen voor ouderen kwamen we op “muzikaal bezoek”, met 
name in de huiskamers van afdelingen waar mensen met dementie 
woonden. We speelden vooral prikkelarme muziek met schoonheid in 
melodie en harmonie. Soms zongen we samen tot slot een bekend lied van 
vroeger. Onze concerten zijn een hoogtepunt in hun ‘verzorgde leven’. 
 
Op deze locaties lieten we regelmatig de speciaal voor ons geschreven 
Appeltaartcomposities horen. Joey Roukens schreef 5 ‘Albumblaadjes’ en 4 
‘Intieme liederen”. Van Ad Wammes kregen we ‘Mag ik deze dans van u’ en 
van Monique Krüs schreef voor ons haar eerste strijkkwartet. 
 

 
 
Als we in de zaal van een verpleeghuis speelden leken onze concerten qua 
sfeer wat meer op een echt concert, maar ook daar zorgden we voor een 
ongedwongen interactie en een fijne sfeer.  
 
 
In de tbs-kliniek speelden we slechts tweemaal vanwege lang aanhoudende 
coronabesmettingen. We speelden hier een redelijk rustig programma en 
zeker niet te lang omdat niet iedereen goed tegen alle prikkels kon. 
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Bij één van de inloophuizen van de 
Regenboog in Amsterdam speelden we 
eenmalig in de sigarettenrook- met 
altviool en harp. Een jonge dakloze 
speelde heel erg graag tussen onze 
muziekstukjes ook iets voor de luisteraars.  
 
Op de andere locaties speelden een 
fagot-viool duo en het ensemble met 
duduk en strijkkwartet: de Oost-Europese 
klanken werden goed ontvangen. Men is 
gehard door het leven op straat, maar 
de leiding vertelde dat men zeker wel 
geraakt was door onze optredens. 
 
 
In de Alzheimercafé’s speelden we 
rustige muziek. Gitarist Martin Kaai hield 
altijd vrolijke inleidingen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diverse typen openbare concerten 
De openbare concerten speelden we met name in wijktheaters, 
bibliotheken, kerken, asielzoekerscentra en TivoliVredenburg. 
 
Hier kwamen veel thuiswonende vitale en minder vitale ouderen luisteren. 
Gelukkig kwamen er óók mensen met mantelzorgers en via 
maatschappelijke organisaties naar de Appeltaartconcerten. Verschillende 
uitjes-voor-ouderen-organisaties ontdekten ons: ze zorgden voor een flinke 
stijging van de gemiddelde leeftijd. 
In de Domkerk in Utrecht continueerden we de samenwerking met Vrienden 
van de Domkerk en Utrecht Museumdag, een instelling die zorgt dat 
bewoners van ouderenzorginstellingen naar musea en concerten kan gaan. 
In de Domkerk zorgen zij voor circa 25% van het totaal aantal bezoekers. 
 
En die “gezondere” mensen waren natuurlijk ook van harte welkom tijdens al 
onze openbare Appeltaartconcerten. Zeker als ze zich vervolgens 
aanmeldden als Vriend van Stichting Appeltaartconcerten! 
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Bij de openbare concerten speelden we in muzikaal opzicht soms stevige 
programma’s. Zo klonken er bekende hoogtepunten uit de 
kamermuziekliteratuur zoals Schumann’s pianokwintet, liederen van Johannes 
Brahms en septetten van Ravel en Debussy. Ook klonk er muziek van de 
spirituele minimalist Arvo Pärt en Dobrinka Tabakova. Maar we speelden ook 
het obscure concert voor altviool en orgel van Michael Haydn en we zetten 
de trombone als solo-instrument in het zonnetje. 
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Verder hebben we muziek uit andere delen van de wereld 
geprogrammeerd. We speelden met onze Syrische, Armeense en Koerdische 
collega’s bijzonder samengestelde programma’s.  
We speelden onder de naam Eufratisch Taartgenootschap (dat we in 2021 
oprichtten) en in 2022 richtten we het ensemble Appelduduk op. 
 

 
 
 
Deze ensembles traden ook op in het Utrechtse AZC. Incidenteel speelden 
bewoners en voormalige bewoners van het AZC daar met ons mee.  
Hier leerden we veel over allerlei mechanismen die spelen bij het streven 
naar inclusie en diversiteit. Buitengewoon leerzaam. Zie verderop in dit 
verslag. 
 
Bij het café-restaurant Buiten bij de Sluis speelden we (met een 
coronasubsidie) voor een iets vitalere doelgroep. Toch zijn we wel tevreden 
omdat naast onze iets vitalere appeltaartfans ook een geheel nieuw publiek 
kwam luisteren: ouders met kinderen en jonge stelletjes en andere bewoners 
van Leidse Rijn. Dat leverde ook hier veel Vrienden op. 
 
 
Financiering van de besloten concerten  
In het algemeen werden de besloten concerten door ons op uitkoopbasis 
aangeboden. Dat betekende dat de zorginstelling ons een bedrag betaalt, 
dat wij de musici betalen en dat er geen inkomsten van kaartverkoop zijn. 
De Appeltaart werd door de instellingen geregeld en betaald. 
Indien wij een piano gebruikten, dan betaalden wij de pianostemmer. 
Bij het bepalen van de uitkoopsom houden we enigszins rekening met de 
financiële mogelijkheden van de instelling.  
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Financiering van de openbare concerten 
Bij deze concerten produceerde Appeltaartconcerten meer op eigen risico.  
Bij het maken van de financiële afspraken met de locatie wordt besproken of 
er al dan niet huur wordt betaald, wie de inkomsten van de kaartverkoop 
krijgt, wie de musici betaalt, wie de PR verzorgt, etc.  
 
In sommige gevallen is de financiering nog weer anders om dat een co-
producent (bv IKFU of Domkerk) uit eigen subsidie of anderen middelen 
(vrijwel) kostendekkend bijdroeg aan het realiseren van deze concerten. 
Appeltaartconcerten en locatie of festival zijn dan co-producenten. We 
houden echter steeds onze doelstellingen voor ogen. Zonder onze 
doelgroepen in de zaal zal Appeltaartconcerten niet snel optreden… 
 
Aan bezoekers werd een zeer lage toegangsprijs gevraagd. Ook werkten we 
met kortingspassen als de Upas (Utrecht), Stadspas (Amsterdam) en 
Ooievaarspas (Den Haag). Aan de uitgang kan elke bezoeker nog een 
volkomen vrijwillige extra bijdrage doen. 
 
Aangezien de kaartverkoop en vrijwillige bijdragen nooit de kosten van het 
organiseren van de concerten dekten waren andere inkomstenbronnen 
noodzakelijk. Gelukkig kregen we bijdragen van de gemeente Utrecht, 
private fondsen, onze Vrienden en van de Steunstichting 
Appeltaartconcerten.  
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Appeltaartconcert Ontdekkingen: diversiteit en inclusie  
Zoals in ons projectplan ‘21-’22 is opgenomen wilden we serieus en structureel 
onze blik verruimen en regelmatig ‘uit de bubble’ van de Westerse muziek 
stappen. Ons stonden 3 tot 4 projecten voor de geest waarin we veel zouden 
gaan repeteren en daarna enkele malen het programma zouden uitvoeren. 
 
Dat liep een beetje anders: we hebben vanwege het succes meer 
concerten gegeven met minder ensembles.  
 
In 2021 richtten we het Eufratisch Taartgenootschap op. Hiermee spelen we 
(met onze Syrische vrienden) een klassiek-Arabisch programma. De losheid in 
samenspel, speelstijl, versieringen, improviseren en uit het hoofd spelen waren 
belangrijke uitdagingen voor klassieke musici. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De Armeense violiste Lilit Poghosyan, dudukspeler Ghaet Almeghoot, violiste 
Hike Graafland en altviolist Michiel Holtrop vormden Appelduduk. Zij speelden 
een niet alledaags programma met improvisaties, een Armeens lied en een 
strijkkwartet, met Klezmer uit de Oekraïne en een wilde dans uit Moldavië.   
 
Op diverse momenten speelden we Barokmuziek van Jean Philippe Rameau 
én Arabische muziek in één programma.  

 
 
 
 

Tabel 5: diversiteit en inclusie Appeltaartconcert 
Ontdekkingen   
Eufratisch Taartgenootschap  5 
Appelduduk 7 
Barok + Arabisch 5 
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Leerpunten diversiteit en inclusie  
We leerden veel op het gebied van diversiteit en inclusie. Bij het schrijven van 
het projectplan dachten we vooral aan het leren van nieuwe muziekstijlen. 
Maar al snel bleek dat het ook moet gaan om het leggen van gelijkwaardige 
langetermijn-relaties met de musici. Anders zou het oppervlakkige projecten 
worden. Uit verhalen van onze Syrische collega’s bleek dat men regelmatig 
oneigenlijk vluchteling-muzikanten wil inzetten op een podium, terwijl onze 
vrienden vooral als volwaardig musicus gezien willen worden. Ons bestuur 
had een fijne discussie met expert Jaike Belfor over dit onderwerp. 
 
Enkele klassieke musici kozen duidelijk voor het niet-deelnemen aan deze 
projecten. Dat respecteren we. In 2023 zetten we meer stappen in het 
verkennen van andere werelden. 
 
 
PR 
Voor besloten concerten hoefden we 
eigenlijk geen reclame te maken want de 
bewoners kwamen “vanzelf”. 
Voor de openbare concerten maakten we 
gebruik van diverse PR-middelen. 
We maakten flyers die onder andere 
verspreid worden door de speellocaties. 
Voor de Appeltaartconcerten in het AZC 
schreven we die in het Arabisch, Frans en 
Engels. 
We plaatsen berichten op Facebook. Op 
de website was onder andere de 
concertagenda te zien. En maandelijks 
krijgen abonnées per e-mail een 
nieuwsbrief. 
En daarnaast deed de mond-tot-mond-
reclame weer volop zijn werk. En verder 
waren er de incidentele kranteninterviews, 
publicaties in diverse tijdschriften, enz. 
Al deze PR-middelen zorgden weer voor goed gevulde zalen. Een 
Vriendenwerfactie met lokale sponsoren leverde zeker 30 Vrienden op. 
 
 
Organisatie  
Appeltaartconcerten-vrijwilligers 
Onze eigen +/- 12 vaste vrijwilligers hielpen bij de inkoop van de taart, de 
publieksgeleiding, serveren taart en koffie, de financiële administratie, 
invoeren van data in het online kaartverkoopsysteem, het werven van 
Vrienden, het schrijven van de nieuwsbrief et cetera.   
De vrijwilligers ontvangen geen vergoeding voor hun werk, maar gemaakte 
kosten (bv. vervoerskosten) worden wél vergoed. 
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Vrijwilligers bij de diverse speellocaties 
Bij de diverse speellocaties waren tientallen 
vrijwilligers actief voor, tijdens en na de 
Appeltaartconcerten. Ze zorgden voor thee, 
koffie en appeltaart. Ze zorgden dat 
bewoners op de concertlocatie waren. Ze 
hielpen bewoners met het eten van de 
Appeltaart. Enz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Musici 
We kiezen uitstekende musici die met grote liefde voor onze doelgroepen 
spelen en ook in minder ideale omstandigheden het beste geven. Veel van 
onze speellocaties hebben immers grote akoestische beperkingen. 
Onze zeer betrokken professionele musici zijn soms in deeltijd verbonden aan 
de landelijke symfonieorkesten, deels werkzaam als ZZP’er. We werkten met 
concertmeesters en vocalisten met een internationale carrière. Maar ook we 
met warmbloedige tweede violisten. Onze vaste ensembles worden per 
concertreeks uitgebreid of ingekrompen. Zeker binnen onze ontwikkel-
projecten speelden we met geweldige musici uit andere muziekstromingen, 
die deels een vluchteling-verleden hebben. 
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We streven naar Fair Practice: een eerlijke betaling van onze musici, artistiek 
leider en producent. Concertprogramma’s werden regelmatig herhaald. Dus 
het aantal repetities was relatief laag en de voorbereidingstijd per concert 
beperkt. De honorering lag, uitgaande van de mogelijkheid om twee 
Appeltaartconcerten per dag te kunnen spelen, op een zeer aanvaardbaar 
niveau. We verstrekten musici een annuleringsvergoeding bij op korte termijn 
afgezegde concerten. 
 
Bestuur 
Het bestuur van Stichting Appeltaartconcerten kwam enkele keren fysiek 
bijeen en overlegde verder vooral online, telefonisch en per e-mail. Tussen de 
voorzitter en de artistiek/zakelijk leider bestaat een frequent overleg met 
betrekking tot de voortgaande zaken van alledag. 
 
Comité van Aanbeveling 
Het Comité van Aanbeveling bestaat uit: 
• Janine Jansen, violiste 
• Prof. dr. Wiesje van der Flier, hoogleraar aan het VUmc Alzheimercentrum 
• Truze Lodder, voormalig zakelijk directeur bij De Nederlandse Opera en 
directievoorzitter van Het Muziektheater Amsterdam  
• Prof. Dr. Hartmut Haenchen, vm. chef-dirigent Nederlands Philharmonisch 
Orkest. 
• Maartje van Weegen, radio- en televisiepresentator. 
• Prof. mr. F.W. Bleichrodt, advocaat-generaal bij de Hoge Raad der 
Nederlanden en hoogleraar straf- en strafprocesrecht aan de Erasmus 
Universiteit Rotterdam. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utrecht, maart 2023 
 
Michiel Holtrop, zakelijk en artistiek leider  
Stan Paardekooper, voorzitter bestuur  


