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Beste zorgmedewerker,

De Appeltaartconcerten bieden bewoners én personeel een moment van
rust, aandacht en gezelligheid. Deze tips en verzoeken helpen om samen de
best mogelijke ervaring te creéren. Aarzel niet om contact met ons op te
nemen bij vragen!

1. Stilte bevordert de beleving

Veel luisteraars hebben moeite met horen. Luisteren en concentreren gaat
beter zonder achtergrondgeluiden. Daarom vragen we vriendelijk om
verstoringen, zoals laatkomers, rinkelende telefoons of huishoudelijke
apparaten, te vermijden.

2. Omgaan met onrust

Sommige bewoners kunnen door ziekte of beperkingen onrustig zijn. Dit is
begrijpelijk en vaak onvermijdelijk. Als contact maken niet helpt, kan ernaast
gaan zitten helpen. Een “Appeltaartwandeling” van een onrustig persoon
met een zorgmedewerker of vrijwilliger zorgt ervoor dat de overige luisteraars
wel kunnen genieten.

Bespreek dit gerust met de musici. We willen met de Appeltaartconcerten
juist ook deze onrustige mensen bereiken, maar dat is niet altijd mogelijk.
Soms is de situatie dus zoals die is, en dat accepteren we. Het belangrijkste is
dat zoveel mogelik mensen van de muziek kunnen genieten.

3. Speelruimte: liever afgesloten

Een afgesloten ruimte helpt om de concentratie te behouden. We spelen in
ieder geval niet op locaties waar veel mensen voorbijlopen of waar telefoons
rinkelen en apparaten lawaai maken. Bij het plannen voor een buitenlocatie
in de zomer, overleg vooraf met onze artistiek leider. We spelen niet buiten,
tenzij...



4. Eerst muziek, dan taart

Het concept: eerst genieten van muziek, daarna samen
napraten met taart. Zorg ervoor dat koffie vooér het concert
gezet is en de taart alvast klaarstaat. Zo kunnen het
zorgpersoneel en vrijwilligers ook rustig zitten en meegenieten,
wat de sfeer ten goede komt.

5. Fotografie en social media

Foto's: We poseren graag vooér of nd het concert. Als u foto’s op
social media plaatst, tag ons dan (Stichting
Appeltaartconcerten).

Filmpjes: Plaats geen filmpjes op social media vanwege de
geluidskwaliteit. Stuur ze eerst naar ons ter beoordeling. Filmpjes op besloten
platforms zoals Familienet zijn wel foegestaan.

6. Vermijd evaluatievragen tijdens het concert

Vragen als “Vindt u het mooi¢” of “Geniet u2” kunnen luisteraars uit hun
concentratie halen. Stel deze liever nd het concert, zodat iedereen
ongestoord kan luisteren.

7. Slapen tijdens het concert? Geen probleem!

Het is geen probleem als iemand indommelt tijdens het concert. Muziek kan
ontspannend werken, en meestal worden mensen vanzelf wakker zodra de
taart wordt geserveerd.

8. Applaus is optioneel

Na een muziekstuk is applaus niet verplicht. Het is prima om even stil te blijven
en in gedachten verzonken te blijven. Voelt u toch de behoefte om te
applaudisseren? Dat mag natuurlijk ook. Het is geen officieel concert.

9. Informele en laagdrempelige concerten

Onze musici spelen normaal in grote zalen, maar vinden het bijzonder om in
een infieme setting voor een kleiner publiek te spelen. De concerten zijn
informeel en laagdrempelig. Overleg gerust over hoe we kunnen inspelen op
de behoeften van uw bewoners.

10. Posters en communicatie
Wij sturen posters mee waarop u de details kunt invullen en verspreiden. U
kunt deze ook gebruiken om mantelzorgers uit te nodigen.

Contact
Heeft u vragen of speciale verzoeken? Neem gerust contact met ons op via
www.appeltaartconcerten.nl/contact of het u bekende mailadres.

We kijken ernaar uit om samen met u en uw bewoners een prachtige
ervaring te creéren!



